
Vendredi 21 octobre 2011
Sport et gynécologie
Samedi 22 octobre 2011
Nutrition et gynécologie

L’EPUNG est un enseignement post universitaire spécifi que à la gynécologie médicale. 
Il se déroule à Paris en 2 sessions annuelles, les 3ème week ends de Janvier et d’Octobre. Les
sessions sont organisées à tour de rôle par chacun des 11 collèges, sur des thèmes qui couvrent toute
la gynécologie au cours d’un cycle de 3 ans. 
Les conférenciers sont choisis parmi des personnalités universitaires et non universitaires. 
L’assistance à cet enseignement ouvre droit à l’attribution de 4 crédits points formation par
demi journée de formation.

L’EPUNG  est fi nancé par la  FNCGM. Sa réalisation est rendue possible grâce aux adhésions 
des Collèges, aux inscriptions aux différentes sessions et au Collège des Partenaires Industriels et
Institutionnels de la FNCGM (COPIF) que la FNCGM remercie chaleureusement.
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Présidente de la FNCGM :
Michèle SCHEFFLER
21 avenue Foch - 34000 NANCY
michele.scheffl er@free.fr
Secrétaire générale de l’EPUNG :
Suzanne DAT
59 Bd Lascrosses 31000 TOULOUSE
epung.fncgm@gmail.com

Secrétaires générales adjointes :
Pascale ALLIBERT
14 rue Royale 78000 VERSAILLES
pascale.allibert@wanadoo.fr
Laurence MENG
37 bis rue de Ponthieu 75008 PARIS
laurencemeng@wanadoo.fr
Trésorière de l ‘EPUNG :
Michèle SAVALE
11 rue Magellan 75008 Paris
msavale@wanadoo.fr
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27 Janvier 2012 : Ethique et gynécologie
28 Janvier 2012 : Hématologie et gynécologie

Enseignement Post Universitaire national en Gynécologie

vendredi 21 octobre 2011
Faculté de Médecine rue des Saints Pères

SPORT ET GYNECOLOGIE 
Responsable : Collège du Sud-Est  
Conseillers scientifi ques : Docteur Carole MAITRE, Pr. Martine DUCLOS

10h-10h3010h-10h30 Activité physique et sportive et maturation osseuse
 Martine DUCLOS (Clermont Ferrand)

10h30-11h1510h30-11h15 Sport et construction de soi: un enjeu pour l’adolescente.

 Jean Christophe SEZNEC (Paris ) 

11h15-11h4511h15-11h45 Hyperandrogénie et trouble de la différentiation sexuelle chez la

 sportive de haut niveau.

 Stéphane BERMON ( Monaco) 

11h45-12h1511h45-12h15 Sport et fertilité
 Carole MAITRE (Paris)

12h3012h30 Déjeuner libre

14h-14h3014h-14h30 Adaptation à l’effort  pendant la grossesse : 

 modifi cations cardio-respiratoires.

 Jean Claude Verdier (Paris) 

14h30-15h14h30-15h Incontinence urinaire chez les  sportives.

 Pierre Mares (Nimes) Carole Maître (Paris)

15h-15h3015h-15h30 Un sport pour chaque femme : quel suivi en pratique?

 Philippe le Van (Paris) 

15h30-16h15h30-16h Pause

16h-16h3016h-16h30 Activité physique après 50 ans : les enjeux actuels.

 Jean François Toussaint  (Paris)

16h30-17h16h30-17h Activité physique et vieillissement : os, muscle, neurone

 Charles  Yannick Guezennec (Font Romeu)

17h-17h3017h-17h30 Activité physique après cancer gynécologique :

 des bénéfi ces à la prescription. 

 Thierry Bouillet (Bobigny)

Enseignement Post Universitaire national en Gynécologie

Samedi 22 octobre 2011
Faculté de Médecine rue des Saints Pères

NUTRITION ET GYNECOLOGIE
Responsable : Collège du Nord
Conseiller scientifi que : Pr Monique ROMON

9h-9h309h-9h30 L’équilibre alimentaire aux différents âges de la vie
  Dominique CASSUTO ( Paris)

9h30-10h159h30-10h15 Les régimes amaigrissants
 Monique ROMON (Lille)

10h15-10h4510h15-10h45 Pause

10h45-11h3010h45-11h30 Les compléments alimentaires, la micro nutrition
 Mariette GERBER  (Montpellier)

11h30-12h1511h30-12h15 Obésité et cancer du sein
 Marc ESPIE (Paris)

12h3012h30 Déjeuner libre

14h-14h4514h-14h45 La chirurgie bariatrique : conséquences à moyen et long terme
 François PATTOU (Lille)

14h45-15h3014h45-15h30 Les troubles du comportement alimentaire
 Jean VIGNAU (Lille)

15h30-16h1515h30-16h15 L’éthylisme au féminin : quand y penser, comment en parler ?
 Thierry DANEL (Lille)

16h3016h30 Fin de la journée
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